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al servicio del trabajador y su famllla

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 30.186
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
25 | 01 2021 POPAYAN|(CAUCA, COLOMBIA) : EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO
DlA | MES ANO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULARES POPAYAN PARTICULARES
Nombre de la empresa : Empresa en misién
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificacién CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula de Extranjeria, Tl. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)
Genero " Edad Documento de Identificacion
TUMBO RUIZ RONALD ALBERTO ' MASCULINO | 3eANos 2I MESES | CC 10292539
Apellidos y Nombres : 24DIAS Tipo Numero
Cargo
INSTRUCTOR
CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
CON DEFECTO FiSICO O ENFERMEDAD QUE NO DISMINUYE SU CAPACIDAD LABORAL PARA LA LABOR ASIGNA'DA J
Observaciones: NO APLICA : '
‘T\IIA ‘ NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espaaos Conflnados, Manipular Alimentos) f

RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES

SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA

El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados: )

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO : ; v/ l ....................

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES ‘

I OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES ‘
LA PRESENTE VALORACION MEDICO LABORAL SE REALIZA APLICANDO AL 100 % %

) LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD UTILIZANDO PAR
ELLO GAFAS DE PROTECCION , TAPABOCAS NO 95, '‘BATA DESECHABLE , GORRO DESECHABLE Y PROTECCION CON GUANTES PAR

SU ATENCION, IGUALMENTE SE  SOLICITA EL USO DE TAPABOCAS Y LAVADO DE MANOS CON ALCOHOL GLICERINADO. SE REALIZ
DESINFECCION PERIODICA DEL CONSULTORIO. .

CONDICIONES MEDICO-OCUPACIONALES ENCONTRADAS EN: AL MOMENTO DE LA PRESENTE VALORACION DE INGRESO, EVIDENCIO LA
PRESENCIA DE: 1. OBESIDAD GRADO Il (MODERADA) CONDICION  CLINICA DE ORIGEN COMUN NO ASOCIADA A RESTRICCIONES]
LABORALES PREVIAS O ACTUALES. NO INDICIOS DE ENFERMEDAD DE ORIGEN LABORAL NI DE SECUELAS POR ACCIDENTES PREVIOS.

PACIENTE ASINTOMATICO DESDE EL PUNTO DE VISTA RESPIRATORIO. NIEGA SER O HABER SIDO PCTE COVID-19 POSITIVO.  NIEGA
SINTOMAS SOSPECHOSQS DE COVID -19 EN LAS ULTIMAS 2 SEMANAS.

CONCEPTO: APTO PARA DESEMPENARSE EN EL CARGO A CONTRATAR (INSTRUCTOR )

NO TIENE RESTRICCIONES PARA EL CARGO. SE
LE IMPARTEN RECOMENDACIONES ESPECIFICAS.

NOTA ADICIONAL:_RECOMENDACIONES ESPECIFICAS : 1. VALORACION MEDICO NUTRICIONAL EN SU EPS, PARA MANEJO INTEGRAL DE SU

CONDICION DE OBESIDAD. 2. CAMBIO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: DIETA Y RECREACION SANA, NO LICOR NO CIGARRILO O DROGAS. Y|
EJERCICIO PERIODICO MINIMO 3 VECES POR SEMANA. 3. BAJAR DE MANERA ESCALONADA: 30 KG DE PESO.

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor(a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este

documento. El doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y propésito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
proposito, los beneficios, la interpretacion, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoria brindada. Entiendo que la realizacién de este
examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquief momento. Fui informado de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y ver idicas Autorizo al doctor(a) para que suministre a las
personas o entidades contempladas en la legislacién wgente la informacién registrada en ' este documento, para el buen cumplimiento del sistema de
seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislacién, igualmente para que remitan la Historia Clinica a la EPS a la

cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

Impreso el 25/01/2021 a las 10:11 a.m.
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Nombre: TUMBO RUIZ RONALD ALBERTO
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Nombre: GUTIERREZ BALCAZAR JAVIER Cédigo de Seguridad
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LABORATORIO  CLINICO AGUSTIN RENTERIA

DRA. ANA ROSA . DE RENTERIA
sacteridloga

Nombre

Identificacion

Edad

Entidad

Fecha toma de muestra

Fecha informe de muestra:

EXAMEN SOLICITADO

Glicemia sérica

DRA. MARTHA ISABEL, RENTERIA p. DRA. CARMEN ELISA RENTERIA P
Faldloga Bacleedloga
RONAL ALBERTO TUMBO
10292539
41 afios

Comfacauca IPS
Diciembre 15/2022
Diciembre 15/2022

RESULTADO V. REFERENCIA

83  mo/dl 50 - 100 mg/di

INTERPRETACION EXCLUSIVAMENTE DEL MEDICO.,

LATEIE Ba. Mo 2 - 44 edificio Homnaa Apto 101 Jel: 8240269

Calle 15M No. 2 « 256 conpo Médico Quinirglco Tels: 8237103 - 8239649 - 8239908 Colulsr 320 295 7831



LABORATORIO  CLINICO AGUSTIN RENTERIA

DRA. ANA ROSA P DE BENTERIA DRA. MARTHA ISABEL, RENTERIA P DRA. CARMEN ELISA RENTERIA P.
Bactenéloga Faicloga Baclendloga
Nombre : RONAL ALBERTO TUMRBRO
Identificacion : 10292539
Edad : 41 afios
Entidad : Comfacauca IPS
Fecha toma de muestra Diciembre 15/2022
Fecha informe de muestra: Diciembre 15/2022
PERFIL DE LIPIDOS

COLESTEROL TOTAL: 197 mg/di
Valor ideal : menor de 200

COLESTEROL HDL: 44  mg/dl
Hombres y mujeres postmenopausicas: Mayor de 35
Mujeres premenopausicas: Mayor de 45

COLESTEROL LDL: 122.6 mg/dl
Valor ideal: hasta 100

V.L.D.L.: 304 mg/di
Referencia: 20 a 30

TRIGLICERIDOS: 162 mg/dl
Valor ideal: menor de 200

INDICE ARTERIAL.: 4.48
Normal hombres: 3.8 a 5.9
Normal mujeres: 3.1 a 4.6

RELACION C-LDL/C-HDL: 279
Riesgo alto: > 5
Riesgo medio: 3-5
Riesgo bajo: <3

INTERPRETACION POR EL MEDICO EXCLUSIVAMENTE

Canreia 8a. No. 2 - 44 Edificio Hormaza Aot 101 fel: 8240289
calle 15N No. 2 < 256 Conto Médico Quirigico Tels: 8237103 - 8235649 - 8239908 Colular 320 295 2631



LABORATORIO

CLINICO RENTERIA
Carrera 8 #2_44

EDIFICIO HORMAZA

POPAYAN - CAUCA
>4 2022/12/15 15:28:10
Tipo: Human / Closed / Humano
NOMBRE : RONALD ALBERTO TUMBO R.
CC/TI/RC 10292539
COMENTARIO . Comfacauca IPS
WBC 6.8 10%/uL 7 LYM 2.9 10°%/pl. i
MID 0.6 10:?;;”!_ w215 GRA 34 105/}“_ |
LYM% 42.0 % TR MID% 83 %
GRA% 49.7 % e

RBC 604 1 109 HGB 146 g/dL
MV 771 L f HCT 46.6
MCH 2420 1 pg MCHC 314 1 g/
RDWsd 349 8 RDOWev 156 %

y -
PLT 391 103;"}.& 172 - 4409 MPV 6.7 fL
PCT 0.26 Yo 1907 ad4al PDWev 63.6 y
PDWsd 107 it PLC-R 32
PLC-C 125 10%/uL

Polycythemia, Microcytosis, Hypochromia

Indicadores técnicos: Volumen de muestra bajo




